
Bukaanka ku jira cutubkan, iyo cutubyada kale
ee Ontario, ayaa si aan kala sooc lahayn loogu
meelayn doonaa mid ka mid ah laba kooxood:

mid leh xoog saarista dialysate bicarbonate ee
32 mmol/L iyo kan kale  38 mmol/L . 

Tijaabadan ayaa la filayaa
inay socoto muddo dhowr

sano ah. 

Waxaan aqoonsannahay muhiimadda ay
leedahay in la fahmo sida ugu wanaagsan ee
loogu fidin karo daryeelka sifeynta kelyaha
bukaanada aan hadda go'aan ka gaari karin

naftooda, fadlan ku wareeji warqadan si aad u
bedesho go'aansameeyayaasha. 
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Tijaabada Dialysis Bicarbonate 
Maxaad u baahantahay inaad ogaatid 

Dareeraha loo isticmaalo sifeynta kelyaha waxaa loo
yaqaan 'dialysate'. Dadka oo dhammi waxay
haystaan bicarbonate oo loogu daray dareeraha
sifaynta kelyaha. Ku darista bicarbonatka (loo
yaqaan baking soda) waxay caawisaa inay
dheellitirto heerarka aashitada dhiigga ee qofka 

Heerka daryeelka ee haddeer: 
Qaybaha sifaynta Kelyaha qaarkood waxay ku
daraan bicarbonate-ka xoog saarista 32, halka kuwa
kalena ay isticmaalaan xoogsaarista 38. Lama
garanayo in hal heer uu kan kale uga wanaagsan
yahay caafimaadka dadka. 

Kooxdaada daryeelka caafimaadku waxay rabaan
inay go'aamiyaan  qadarka ugu fiican ee
bicarbonate si loogu daro dialysate ee fiicnaanta
natiijooyinka caafimaadka bukaanka ee ugu fiican. 

 Wixii su'aalo ah ee ku saabsan tijaabadan, ama ka qaybqaadashadaada tijaabadan, fadlan la
xidhiidh (local PI contact XXX-XXX-XXXX) ama email DialBicarbCanada@lhsc.on .ca  . 

Uma baahnid inaad wax kale samaysid oo aan ahayn
ka qaybgalka fadhiyada sifaynta kelyaha. Ku
dhawaad ​​dhammaan macluumaadka tijaabadan
waxaa ururin doona kooxdaada daryeelka
caafimaadka  taasoo qayb ka ah daryeelkaaga
joogtada ah.  
Waxaa lagu weydiin doonaa ogolaanshahaaga si loo
ururiyo macluumaad kasta oo dheeraad ah. 

Haddii aadan rabin inaad hesho heerka bicarbonate
ee tijaabada laguu qoondeeyay, fadlan la hadal
dhakhtarkaaga sifaynta kelyaha. Ka bixidaadu ma
saameyn doonto daryeelkaaga guud. 

Takhtarkaaga sifeynta kelyaha ayaa taageera
tijaabadan, wuxuuna hagaajin doonaa amarrada
sifeyntaada kelyaha haddii ay go'aamiyaan inaad u
baahan tahay heer ka duwan bicarbonatkii ay
tijaabaddu kuu qortay. 

Haddii aad jeceshahay inaad dhegaysato
duubista macluumaadka lagugu siiyey

warqaddan (Ingiriisi iyo/ama dhawr luqadood
oo kale) fadlan booqo www.dialbicarb. ca   

Tijaabadaan waxaa la nashqadeeyay iyadoo ay
iska kaashadeen shuraakadayada bukaanka.
Waxaan sidoo kale xaqiijinnay hannaan lagu

ixtiraamo dadka asaliga ah ee asal ahaanna ah
daryeelayaashii dhulkan. 

Somali
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